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【補助事業概要の広報資料】 

 

補助事業番号  27-2-013 

補助事業名  平成27年度お年寄りが幸せに暮らせる社会を創る活動補助事業 

補助事業者名  社会福祉法人 パール 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

相談事業「あなたの相談室」は相談員と医師・弁護士・理学療法士などの専門家が

連携して対応します。相談事例から学ぶ事例集の発行、介護予防教室（トレーニング・

食事指導、コミュニケーションづくり）を実施し、気軽に相談することで、お年寄り

の暮らしの問題を解決することを目的としています。 

（２）実施内容 

 www.shibuya-pearl.or.jp (URL) 

1. 専門相談 

平均月３回医師や弁護士、学術経験者、ケースワーカー等による専門家の立場

での助言相談日を設け、出来る限り自立生活が可能となるように具体的な援助指

導を行う。 

2. 電話相談 

 毎日１人～２人の専門相談員による相談を受ける。相談内容によっては継続し

てカウンセリングを行い、面接相談の必要があるときは関連機関への紹介・連絡

調整を行う。 

3. 面接相談 

 必要に応じて来所者の面接相談を受ける。相談ケースによってカウンセリング

面接指導を継続して行い、内容により関係機関への紹介など専門職と連携して指

導を行う。 

4. 介護予防 

 転倒・骨折予防筋力トレーニング（毎月４～５回）、筋力低下やバランス感覚

の鈍磨による転倒を防ぐため、理学療法士の指導のもと筋力を目覚めさせ転倒・

骨折しにくい身体作りを行う。 

5. 「社活研 あなたの相談室Ｑ＆Ａ」を発行 

 平成２７年度の相談事業の一部をＱ＆Ａとして冊子にしました。 

 

２ 予想される事業実施効果 

電話相談→面接相談→専門相談で解決を図る方向で対応しております、特に専

門相談員の弁護士・内科医・整形外科医・精神科医・理学療法士・ソーシャルワ
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ーカー等の事例報告書発行することで、ご利用者のみではなく、福祉業界におい

ても知的情報提供の貢献をしております。復数の困難事例を知っていただくこと

でご家族やご利用者が安心して暮らせる社会創りに寄与したいと考えております。

また、予防教室を行うことで、健康寿命を延ばす取組を実施しております。 

 

３ 補助事業に係る成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

なし 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 社会福祉法人 パール （シャカイフクシホウジン パール） 

住   所： 〒150-0035 

東京都渋谷区鉢山町３－２７ 

代 表 者： 理事長 新谷弘子 （リジチョウ シンタニヒロコ） 

担 当 部 署： 社会福祉活動教育研究所 あなたの相談室（シャカイフクシカツドウ

キョウイクケンキュウジョ アナタノソウダンシツ） 

担 当 者 名： 事務長 渡邊 一司（ワタナベ ヒトシ） 

電 話 番 号： 03-5458-5011 

F A X： 03-5458-4817 

E - m a i l： pearl@isis.ocn.ne.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ： http//www.shibuya-pearl.or.jp 


